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Resume  
”Min nysgerrighed, uddannelse og interesse for musik har givet mig et 

grundlæggende kendskab og kunnen på forskellige instrumenter, og jeg bruger min 

stemme og evner indenfor, sangskrivning, lydproduktion i mange forskellige 

sammenhænge, så jeg kan være med til at give folk omkring mig gode og 

meningsfulde musikalske oplevelser. Jeg har noget på hjerte og bruger meget tid på 

at arbejde med at være tydelig og klar i den måde jeg skriver og arrangerer sange 

på. Rockmusikkens væsen, karakter og energi er fundamentet for den måde jeg 

skriver på, og jeg hviler i den kraft jeg kan sende afsted ved at lave musik, som har 

store, brede og dybde lydflader”  

”Jeg forsøger at løfte og støtte andre via min varme, faglighed og personlige ro.”  

Ud over mit virke som sanger og backingmusiker, har jeg mange års erfaring med at arbejde på indspilninger, lave 

livelyd og ikke mindst har jeg stor erfaring med projektledelse og planlægning af events.” 

”Jeg ser det som min fremmeste opgave at løfte, styrke og bibringe projekter det, som gør at de lykkes. Jeg er 

kvalitetsbevidst, fagligt stærk og ynder at betragte mit arbejde og kollegaer med stor respekt, åbenhed og ydmyghed.” 

 

Uddannelse  

2020- The Royal Academy of Music, Aalborg: Bachelor i rytmisk sang 

2015-2018: Uddannet Bachelor i ”Populærmusik Og Lydproduktion” ved AAU 

2013 - 6 måneders Sangskriver- og Producerkursus på Den Rytmiske Højskole 

2009-2012 Fjerritslev Gymnasium – Engelsk – Spansk – Musik 

2008-2009 – Onsild Idrætsefterskole 

2005-2008 – Ranum Skole  

1998-2004 – Overlade Skole 

 

Erhvervserfaring: Musiker 
2020- Frontmand i soloprojektet Teo Arcus: https://on.soundcloud.com/VGLj4  

https://open.spotify.com/artist/2OUpgyGvS5Hd5bAHirX6uv?si=QRAN3Z5KSxOLhJ_UMfHqTw  

https://www.facebook.com/ArtistArcus  

2020-: Producer og lydtekniker for Danefae - https://www.facebook.com/danefaemusic  

2020-: Producer og lydtekniker for Wombat Warfare - https://www.instagram.com/wombat.warfare/  

2020-: Konsulterende lydtekniker ved Sankt Markus Kirke i Aalborg. Erik Haven – Tlf: 26369630 

2020-: Assisterende lydtekniker ved Det Jyske Musikkonservatorium – Aalborg – Christian Thrane Tlf: 41834276 

2022-2023 – Projektleder på RAMA festival – Leder af produktionsafdelingen. 

2023 – Projektkoordinator på sangskriverprojekt under IVÆRK/UMMK – Intimkoncerter for unge  

2019-2020 – Kunstner og projekudvikler ved Piano Day Aalborg – Mette Møller – Tlf: 40764922 

2019:Co-producer på Cloudwalks 1. plade – Looming Large: 

https://open.spotify.com/album/4NEkRvlwsCPkBoQntRYaOK?si=jPl6S7sBQKSqXBHvi8kVVg  

2019: Producer og mixer på Distractions Live EP: 

https://open.spotify.com/track/2tyMS0DiQ1PRL6yfbzDJTt?si=967d4af5da1d4ebb  

2018: Producer og lydtekniker på SYNGs årlige udgivelse: Liv Lund Poulsen – Tlf:42202953 

2018 – Underviser afvikler og sanger på Aalborg Art Hour 2019 – Wilma Walther Hansen – 

Wilmawaltherhansen@gmail.com 

2018 – Komponist og lydartist på soundtracket til Aalborg Art Hou 2019 - https://soundcloud.com/freddy-

simon/sets/art-hour-2019-cosmic-growth  

2015- Tenor i Sankt Markus Kirke Aalborg – Erik Haven – Tlf: 26369630 

 

mailto:Arcussound@gmail.com
https://on.soundcloud.com/VGLj4
https://open.spotify.com/artist/2OUpgyGvS5Hd5bAHirX6uv?si=QRAN3Z5KSxOLhJ_UMfHqTw
https://www.facebook.com/ArtistArcus
https://www.facebook.com/danefaemusic
https://www.instagram.com/wombat.warfare/
https://open.spotify.com/album/4NEkRvlwsCPkBoQntRYaOK?si=jPl6S7sBQKSqXBHvi8kVVg
https://open.spotify.com/track/2tyMS0DiQ1PRL6yfbzDJTt?si=967d4af5da1d4ebb
mailto:Wilmawaltherhansen@gmail.com
https://soundcloud.com/freddy-simon/sets/art-hour-2019-cosmic-growth
https://soundcloud.com/freddy-simon/sets/art-hour-2019-cosmic-growth


 

 

2 
CV Frederik Kistrup Simonsen, Arcussound@gmail.com  

 

 

2015-2017 – Forsanger i Mom Calls Me Thunder - 

https://open.spotify.com/track/2c4ATiGkXXh9IBoOV7ziTL?si=e6627100e64543e2  

2016-2019 – Korsanger i det rytmiske kor Livsværk - https://www.facebook.com/KoretLivsvaerk/?ref=page_internal  

2018-2019 – Frivillig underviser i lydproduktion ved AAU – Mads Walther Hansen – Tlf: 99409053 

2018- Stagemanager og lydmand på Ungdomsringens musikfestival – Rolf Bekker – Tlf:25200630 
2012- Musiker og sanger til fester, bryllupper, receptioner osv. 

2015-2018 – Teknisk ansvarlig og FOH-afvikler på Freedom Festival. 

2014-2018 – Frivillig stage manager og hand på Pentagaarden Festival og New Note Festival. 

 

Erhvervserfaring: Musikunderviser 
2018- Underviser i sangskrivning og lydproduktion på Station 10 I Aalborg – Camilla Lindum – Tlf: 93520905 

Stage manager ved Ungdomsringens musikfestival 2018 og frem – Camilla Lindum – Tlf: 93520905 

2022 og frem – Sammenspilsunderviser og underviser i E-musik på Ranum Efterskole College – Carl Benison – Tlf: 22 

82 09 55 

2019-2020 – Underviser i rytmisk sammenspil på Gug Skole i 8-9 klasse – Henrik Bilgrau – Mail: 

Hbilskole@Aalborg.dk  

2018-2020 – Privat underviser I sang. 
 

Sprog  

Dansk: Modersmål 

Engelsk: Taler flydende 

Spansk: Grundlæggende kundskaber 

Tysk: Meget grundlæggende kundskaber 

IT-kompetencer 

Logic Pro X – 12 års erfaring 
Cubase – 6 års erfaring 

Musescore – Nodenotationsprogram – 7 års erfaring 
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